
　ハワイの民族舞踊であるフラは日本
でも親しまれていますが、今回はその
魅力について探っていこうと思います。
大淀コミュニティセンターでは毎週金
曜の朝にフラダンス講習会が行われて
おり、講師はフラ教室“ハラウ フラ オ 
メハナ〞のインストラクターである高
田富子さんが務められています。受講
されている方を見てみると地域のさま
ざまな年代の方が通われています。そ
の理由はなんでしょう？
高田さん「フラは年齢、性別に関係なく
一緒に楽しめます。もちろん年齢にあっ
た踊りがあり、子供は子供らしく、体
力のある若者は腰を落としてしなやか
に。年齢を重ねた方はその経験に基づ
いた豊かな表現力が必要とされるんで
す。ハワイの人々は歳を重ねた人を『知
恵を授けてくれるとても大切な人』と敬
意を込めて〝クプナ〞と呼びます。多世
代の方とのおつきあいはお互いに学び

あえていいことだと思います。それにフラは全身を使う
ので体幹も鍛えられて、健康にもとてもいいんです」
　自分が重ねた経験を踊りで表現できるというのは魅力
的です。それは今の自分を見つめ直すきっかけにもなる
のではないでしょうか？
高田さん「私はとあるダンサーのショーを見たのがきっ
かけでフラを始めたのですが、その方からあるメッセー
ジを受け取ったような感覚になり思わず涙があふれてし
まいました。『Hula is Life』（フラは人生そのものである）
という言葉がありますが、フラは人柄や生活が踊りに表
れると思うんです。素敵なフラを踊るためにも毎日を大
切に丁寧に暮らそうと心がけています」

　そして今、高田さんは来年3月に『マナビバ フラ 
カンファレンス』という“フラでつながるコミュニティ
イベント〞を企画されています。そこではより詳しく
気軽にフラの世界を楽しむワークショップやステージ
を計画しているとか？
高田さん「フラは歌詞の内容を手話のように伝える踊り
なので、色々なことをイメージすることにより想像力
がとても豊かになります。また身の回りの小さな発見
にも感動するようになり、そのことを仲間でシェアし
あえることはとても幸せなことだと思います。それが
みなさんのコミュニティの場になればより嬉しいです。
歌はハワイ語ですが、言葉の意味がわからなくてもダ
ンサーの表情から何を伝えようとしているかを感じ
取っていただければいいなと思います」
　古代のハワイには文字がなく、豊かな自然に囲まれな
がらその自然を神と崇め暮らしていました。自然に対す
る感謝や祈りを伝える手段としてフラが広がっていった
と言われていますが？
高田さん「コロナ禍で触れ合
うことを『控える』ことが増え
ました。そこで、自分の感情
や思ったことを別の『言葉』と
して語りあうフラをおすすめ
します。ぜひいかがでしょう
か!」

Interview

北
区
で
集
う
フ
ラ

Kalālaua Festival Hula Competition 2015

高
田
富
子
ハ
ラ
ウ  

フ
ラ  

オ  

メ
ハ
ナ
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
講
習
会　
講
師

▲お聞きした高田富子さん（右写真）を中心に「フラでつながるコ
ミュニティ」をテーマに『マナビバ フラ カンファレンス』計画中！▲
日程は来年3/12（土）・13（日）の２日間。会場は北区民センター
で「子どもも大人も楽しめ」「フラとともにモノづくり体験」「意外な
コラボ」も▲フレンドリーで情熱家の高田さんが丹精込め計画中
の「フラでつながるコミュニティ」……今から楽しみです▲詳細は
来年１月末頃に北区民センターのホームページ等でご案内します。

2020年11月21日/ 会場・北区民センター：フォーラム「扇町マナビバ」におけるフラセッション

「フラ」を楽しむマナビバ情報
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『まちづくり』って？

北区に出会った気分？高時川の「淀川の源」の碑。

なんと支流の数965!
日本一の淀川・最北の源へ

　北区を流れる淀川と大川。そもそも、どこから流れは
じめているのでしょうか？
　同じ流域内にある河川、湖、沼などを含めて「水系」と
呼びます。淀川と大川は大阪、兵庫、京都、奈良、滋賀、
三重の2府4県にまたがる「淀川水系」です。淀川水系は「淀
川三川」と呼ばれる桂川、宇治川、木津川の他、琵琶湖と
琵琶湖に流入する河川が含まれ、淀川全体の支流の数は
なんと965本、「日本一!」つまり、淀川は、それらのたく
さんの源や地域とともにあります。今回は、その最北、淀
川の源へとご案内します。
　琵琶湖の北、JR木ノ本駅から余呉バスに乗りかえ中河
内へ。出発すると田園風景がすぐにはじまり、余呉を過
ぎると山あいの道に入ります。バスに揺られ、椿坂峠を
越えると終点の中河内に着きました。この集落はかつて、
北国街道の宿場町として「（福井県の）今庄朝立ち　木之
本泊まり　中河内で昼弁当」と詠われ、旅人にとって重要
でした。全国でも屈指の豪雪地帯です。
　北国街道を歩き中河内集落から「淀川の源」、高時川の
碑へ（下写真）。カエルの大合唱が谷間にこだましていま
した。この先に集落はもうなさそう、50分ほどのハイキ
ングです。
　石碑の裏には「河川の恵みに感謝して」と刻まれています。
この地点から淀川の河口まで地図で測ると直線で131kmも
ありました。ここに降った雨水が土にしみ込み、やがて高時
川として流れ、淀川に届くのでしょう。石碑からさらに少し
歩くと栃ノ木峠、滋賀県と福井県の県境です。分水嶺でもあ
り、橋の下を流れる孫谷川は日本海へと流れます。
　笹舟を浮かべました。地域を見届け大阪湾まで運よく
たどり着けたとすると、いつのころになるのでしょうか。
琵琶湖の北で大阪・北区の起源に触れた不思議な気分に
なり、地域のつながりを再発見しました。コロナが収束し
たらまた訪ねたい「源への旅」でした。

　なかなかコロナ以前の
ような日常が戻って来そう
にありませんが、みなさん
いかがお過ごしでしょう
か？「ツキイチ屋台」もコ
ロナの影響でここ最近全
く開催できずです……。
　そんな中、いくつかの
『まちづくり』についての取材を受けました。
　『まちづくり』と言ってもその捉え方は多様で、私自身『ま
ちづくり』っていったいなんなのだろう？  私のやっている
ことは『まちづくり』と言っていいのか？  と自問自答する
ことが多いです。
　みなさんにとって『まちづくり』という言葉の持つイメー
ジはどんなものでしょうか？
　大きなものでは、都市計画？　再開発？……なんだか大き
すぎて個人の範疇ではなさそうですよね。
　小さいものでは、自治会？　町内会？……なんだか大変
そう……それって役所の人とか役員さんがやることで
しょ？ っていうイメージの人も多いんじゃないでしょうか。
　ちょっとでも『まちづくり』に興味のある人は、「まちを
魅力的にするためにイベントしたりすること」っていうイ
メージでしょうか。確かにどれも正解です。
　でも、やっぱりどうしても『まちづくり』って大変そうな
イメージがあると思うんです。
　しかし、『まちづくり』についての取材の中心は『身近な
まちや生活に興味を持つきっかけとなるもの』だった気が
します。『身近な』というところが大切で、コロナ禍で、よ
り『身近な』ものが大切になってきてるんじゃないんでしょ
うか。
　最近よく目にする風景は『まちの余白を使って余暇を上
手に過ごす人たち』です。これこそ『まちづくり』だ!　と、
私は思いました。
　『まちづくり』の本質は『まちの魅力づくり』だと思います。
そこに人がいなければ、魅力的とは言えません。もちろん
「その場」自体をつくるのも『まちづくり』ですが、そこを『楽
しく使う』ことも『まちづくり』だ!  と思ったんです。
　私の『ツキイチ屋台』も私だけが『まちづくり』をやっ
ているわけではなく、来てくださるみんなも『まちづくり』
をしてくれているんだ!　と‼
　そう思うと『まちづくり』って身近になってきませんか？
　さぁ!　みなさんも身近な場所に目を向けて、一緒に『ま
ちづくり』しませんか？

地域 の魅力

福田 知弘
大阪大学大学院工学研究科 環境エネルギー工学専攻 准教授

NPO法人 もうひとつの旅クラブ 理事

岸上 純子
建築家・ツキイチ屋台女将

再 発見 ツキイチ屋台から

歴史や文化・まちづくり的試み・地域探訪……などなど……「まち歩き感覚」のコラムのページです
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いまどきの日常・都心の公園
「ある週末の風景」



　大阪駅前ビルの道府県事務所
を巡り全国を旅する第２回目は
長崎県大阪事務所です。長崎県
は自然の恵と祈りの歴史が解け
あった、島と半島のロケーショ
ンが魅力です。同事務所の水谷
大吉さんにお聞きしました。
――世界遺産に「長崎の教会群と
キリスト教関連遺産」と「明治日
本の産業革命遺産」があります。
大阪の方は、日本二十六聖人記
念館に注目です。太閤さん（豊臣
秀吉）との歴史が壮絶で、展示物
の厚みに息をのみ、立ちすくみ、
「時代」の事実に圧倒されます。
――生活文化では江戸期の「くら
わんか茶碗」です。当時、日常陶
器が大阪弁で全国展開されまし
た。生産は波佐見の窯が独占しま
した。現在はアート性豊かなデザ

イン陶器が有名で観光地として
も大人気です。
――長崎は「島の魅力」も格別で
す。数々の魅力がありますが
「ビーチの魅力」では、五島・高
浜の美しさに驚嘆します。延々
と遠浅で正真正銘のエメラルド
ビーチ!　本当に驚きます‼
  「味の魅力」はいかがですか？　
と、問えば……
――山海の恵みに事欠きません。
とにかく素材が素晴らしい。そ
れはそれとして、郷土料理にも
注目です。島と半島の地形的な
事情から、オリジナル性の高い
郷土料理が受け継がれています。
卓袱料理はその代表格ですが島
原の具雑煮、大村の大村寿司、
五島の手延べうどん、対馬の石
焼き、松浦のアジフライ、東彼杵

　日本47都道府県中、北区の「大阪駅前ビル」には、その約半数にもおよぶ道府県事務所が立地しています。
　それはまるで、ご近所から「旅」の趣です。そこで「キタ歩き日本旅」と題して各県をご紹介します。お楽しみください。

ハイセンスな『かもめ』のデザイン。洗練された車内も楽しみです。 
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・・・ しつぽく

ぐ ぞう に

ひがしそのぎ

いさはや

長崎県
の巻

のくじら料理、等々……若者に
は「佐世保バーガー」。
　旅のトピックは？
――来年秋頃、西九州新幹線が
開業予定です。武雄温泉～長崎
間に新幹線が走り、博多には武
雄温泉で在来特急との「対面乗り
換方式」でつながります。……と
いうことで、その新幹線が走る
諫早駅の駅長・山口哲矢さんに
もお聞きしました……
「新大村や諫早をキーに島原方面
など、長崎の新しい周遊観光が
楽しみです。オシャレな『かもめ』
の車両デザインも発表されまし
た!」との弁。
　未知の魅力に惹き寄せられて、
「わたしだけの長崎の旅」をプラ
ンしてみたくなりました。あり
がとうございました!

長崎県大阪事務所／北区梅田1-3-1-800 大阪駅前第一ビル８階　☎06(6341)0012　〈開館状況は電話またはHPで事前にご確認ください〉
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　  oyodo-comini@abelia.ocn.ne.jp 
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本紙の編集では知らないことばかりに出会い、戸惑うこ
ともあります。それはこのニュースレターに多様性があ
るからだと思います。だからこそ本紙が誰に、どのよう
に興味を持ってもらえるのか期待と緊張が入り混じった
思いで編集しております。もしこの記事が良かった等の
感想がございましたら、窓口にお声がけください。職員
が喜びます。
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